DESLIZATE POR LA ROCA
VIAS FERRATA

VIA FERRATA VILLANUEVA DEL ROSARIO / ARCHIDONA (GRANADA) — horario mafiana \
Fecha y hora de salida: jueves 12 de abril a las 9:00 horas desde el pabelldn polideportivo de la UJA.
Regreso a las 16:00 horas aproximadamente. Dificultad: B en una escala de A-E, siendo A la m4s f4cil.
Apto para personas que deseen disfrutar en el mundo de la roca.

ViA FERRATA DE MOCLIN (GRANADA) - horario tarde

Fecha y hora de salida: jueves 26 abril a las 16:00 horas desde el pabellén polideportivo de la UJA.
Regreso a las 20:00 horas aproximadamente. Dificultad: B en una escala de A-E siendo A la mas facil.
Apto para personas con conocimientos bdsicos de escalada y que no sufran vértigo.

Desplazamiento: en furgonetas. N2 plazas: 15 plazas.
Incluye: Desplazamiento ida/vuelta, Guias-monitores, Seguro accidentes, material técnico necesario
(arnés, casco, disipadores y cuerdas).

OBIJETIVOS:
*Introducir al alumno en este deporte saludable y divertido.
*Desarrollar las cualidades innatas para la practica de la escalada asi como el aprendizaje de las técnicas
de progresion basicas de este deporte.
*Fomentar actitudes como son el companfierismo y la autoestima.

ﬁVIPORTANTE: \

*Material necesario: Llevar calzado adecuado como zapatillas deportivas o de montafia. También
calcetines transpirables y vestimenta ligera, transpirable y cdmoda. Crema de proteccidn solar.

*Para evitar heridas con la roca, iremos con mallas o pantaldn largos. Unos guantes de gimnasio nos
vendra bien para agarrarnos a los claves y grapas metalicas.

* Durante el transcurso de las actividades y para evitar retrasos y/o accidentes, el monitor valorara
que persona esta capacitada para realizar una via determinada.

*En todos los deportes de aventura debemos valorar nuestras posibilidades segun las caracteristicas de
la actividad. Para ello, podemos consultar con el monitor responsable (JOSE M. LARA 607 157 983).
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